ŁÓDZKIE MIASTECZKO SPORTU 
oferta nieodpłatnych zajęć sportowo-rekreacyjnych 
organizowanych i współorganizowanych przez MOSiR Łódź 

od 29 czerwca do 31 sierpnia 2020 r.
· piłka nożna:
· dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziałki, środy, piątki godz. 10:00-10:45;

· dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 10:00-10:45;

· gry i zabawy sportowe:
· dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziałki, środy, piątki godz. 11:00-11:45;

· dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki, czwartki godz. 11:00-11:45;

· tenis stołowy:
· dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziałki, środy, piątki godz. 12:00-12:45;

· dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 13:00-13:45;

· unihokej: 
(ang. floorball – sport drużynowy  Zawodnicy do gry używają kijów zakończonych kompozytową blendą oraz ażurowej plastikowej piłki. Celem jest zwycięstwo w meczu poprzez zdobycie większej liczby bramek)
· dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziałki, środy, piątki godz. 13:00-13:45;

· dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 13:00-13:45;

· mini rugby: 
(Sport wynaleziony w Anglii w 1970 roku, znany również jako New Image Rugby, jest formą rugby, mającą na celu wprowadzenie do tego sportu dzieci. Wykorzystuje się mniejszą piłkę i mniejsze boisko. Gra od ośmiu do dziesięciu graczy.)
· dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 12:00-12:45;

· badminton:
· dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 10:00-10:45;

· siatkówka:
· dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 12:00-12:45;

· kendo: 

(Sztuka walki, uprawiana na świecie przez około 7 mln ludzi. Zawody w kendo obejmują walki prowadzone wyłącznie przy użyciu mieczy bambusowych shinai. Celem jest trafienie przeciwnika w jedno z miejsc przewidzianych regulaminem. Obszarami ataku dozwolonymi w kendo są chronione strefy ciała).
· dla dzieci i młodzieży od 8 lat – wtorki i czwartki w godz. 11:00-13:00;

· karate:  

(Sport walki stworzony na Okinawie, w Japonii. Do chwili obecnej powstało ponad 100 stylów karate. Adepci karate-do zajmują się nie tylko wybraną sztuką, lecz także oczyszczają swe serca i umysły ze złych nawyków i skłonności).
· dla dzieci do 8 lat – 22.07, 12.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

· dla dzieci w wieku 9-13 lat - 22.07, 12.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

· dla dzieci i młodzieży od 14 lat - 22.07, 12.08.2020 r. godz. 12:00-12:45

· brazylijskie jiu-jitsu (Centrum Sztuk Walki DOJO United Łódź): 
(Sztuka walki, w której umiejętności techniczne mają większe znaczenie, niż siła fizyczna. Uprawianie tej dyscypliny poprawia koordynację, sprawność fizyczną i uczy dyscypliny. Zwycięstwo daje pewność siebie, wiele radości i pozytywnych emocji).
· dla dzieci do 8 lat – 29.07, 19.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

· dla dzieci w wieku 9-13 lat – 29.07, 19.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

· dla dzieci i młodzieży od 14 lat – 29.07, 19.08.2020 r. godz. 12:00-12:45

· kickboxing: 
(Sztuka walki, która łączy ze sobą bokserskie ciosy z kopnięciami. Słowo „kick” oznacza po angielsku „kopnięcie”, „boxing” oznacza „boks”. Znane są dwie odmiany kickboxingu: japońska i amerykańska).
· dla dzieci do 8 lat – 05.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

· dla dzieci w wieku 9-13 lat – 05.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

· dla dzieci i młodzieży od 14 lat – 05.08.2020 r. godz. 12:00-12:45

· capoeira: 
(Brazylijska sztuka walki, której formy są akrobatyczne i skupiają się na kopnięciach. Ruchy capoeiry są bardzo płynne i rytmiczne. Ćwiczenia i walki odbywają się w rytm muzyki brazylijskiej).
· dla dzieci w wieku 6-9 lat – poniedziałki godz. 13:00-13:45

· dla dzieci i młodzieży od 10 lat – piątki godz. 13:00-13:45

· gimnastyka artystyczna:
· dla dziewcząt w wieku 4-8 lat – 08.07.2020 r. oraz 26.08.2020 r. w godz. 11:00-12:00

· dla dziewcząt w wieku 9-14 lat – 06.07.2020 r. oraz 24.08.2020 r. w godz. 11:00-12:00

· taniec użytkowy:
· dla dzieci i młodzieży w wieku 10-13 lat – 13.07.2020 r. oraz 03.08.2020 r. w godz. 10:00-10:45

· dla dzieci i młodzieży w wieku 14-18 lat – 15.07.2020 r. oraz 05.08.2020 r. w godz. 10:00-10:45

· taniec towarzyski:
· dla dzieci i młodzieży w wieku 10-13 lat – 13.07.2020 r. oraz 03.08.2020 r. w godz. 11:00-11:45

· dla dzieci i młodzieży w wieku 14-18 lat – 15.07.2020 r. oraz 05.08.2020 r. w godz. 11:00-11:45

· ultimate frisbee (Klub Sportowy Fabrykanci Łódź): 
(Gra zespołowa z użyciem latającego dysku (frisbee) łącząca w sobie elementy koszykówki,  piłki nożnej, piłki ręcznej i rugby. Jest bardzo dynamiczna i widowiskowa. W graczach ćwiczy wytrzymałość, szybkość i zręczność. Podstawowymi zasadami ultimate są: brak fizycznego kontaktu pomiędzy graczami oraz fair play). 
·  dla dzieci i młodzieży w wieku od 12 lat – 17.07.2020 r. godz. 10:00-11:30


Wszystkie zajęcia odbywają się na terenie hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21.
Obowiązują zapisy pod nr tel. 536-777-610 
Uwaga! 
· Na zajęcia obowiązują zapisy, pod nr tel.:  536-777-610
· Jeśli na dane zajęcia nie zbierze się minimalna, wcześniej określona liczba uczestników, zajęcia będą odwołane lub przełożone na inny termin. 

· Na zajęciach obowiązuje strój sportowy. 

· Każdy uczestnik zajęć musi posiadać oświadczenie dot. stanu zdrowia, podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego – wzór oświadczenia do pobrania na stronie internetowej www.mosir.lodz.pl


