KIEDY SZUKASZ POMOCY ZADZWON

116111- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jakis problem, nie masz z kim
porozmawia¢ lub wstydzisz si¢ 0 czyms$ opowiedzieé.

Wiadomo$¢ przez strone www.116111.pl mozesz przesta¢ catg dobg. Pomoc
$wiadczona przez konsultantow Telefonu 116111 jest catkowicie bezptatna.

(42)192 88- Anonimowa pomoc psychologiczna
w £ODZI

W dni powszednie godziny 20.00-8.00
Cata dobe w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy

(42)630 11 02- Osrodek Interwencji Kryzysowej
w tODZI

Catodobowa pomoc psychologiczna, dostep do konsultacji w zakresie poradnictwa
dotyczacego przemocy i pomocy prawno-socjalnej

801 199 990 - Telefon Zaufania Narkomania

Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste§ uzalezniony lub
martwisz si¢ o kogo$ z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyska¢ fachowa porade, a
takze informacje¢ o tym, jak pomoc sobie lub bliskiej osobie.

801 889 880 — Telefon Zaufania Uzaleznienia

behawioralne

Z telefonu mogg korzysta¢ wszystkie osoby, ktore majg problem lub tez zastanawiajg
si¢, Czy maja problem z uzaleznieniami behawioralnymi. Z konsultantami moga
porozmawia¢ rowniez 0soby bliskie osobom uzaleznionym - rodzina, przyjaciele,
znajomi.


http://www.116111.pl/

800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli,
ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z problemow i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc 1 zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mys$li samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawiaé, a co$ bardzo Ci¢
martwi. Mozesz tam takze zglasza¢ takie sytuacje, ktore wedlug Ciebie sa
niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto§ zachowat si¢ nie tak jak powinien - np. ztamat
prawo. Telefon jest bezptatny.

800 12 00 02- Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia"

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ - bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ 0 swojej sytuacji i i dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc dostgpna przez cata

e Telefony Zaufania umozliwiajg anonimowg rozmowe
z odpowiednio przeszkolong osobg.

e Swiadcza dorazna pomoc osobom do$wiadczajacym p
roblemy natury miedzy innymi psychiczne;.



e Telefony Zaufania stanowig oparcie dla wszystkich,
ktorzy dotknigci sg osobistymi problemami 1 nie
chcg lub nie
mogg si¢ nimi podzieli¢ z rodzing czy znajomym

e Dyzurni w Telefonach Zaufania dziatajg poprzez
uwazne wystuchanie 1 rozmowe; na prosbe telefonujg
cego, kierujg go do odpowiednich stluzb 1 instytucji
oraz o 1stniejagcych mozliwosciach wyjsciach kryzysu.



