Jadłospis – maj 2026r.
	Kolejny dzień miesiąca
	Dzień tygodnia
	Wykaz potraw

	4
	Poniedziałek
	Zupa krem z kalafiora z kuleczkami ptysiowymi 
Pierogi leniwe z masełkiem i cynamonem, sok, owoc
[bookmark: _GoBack]Alergeny: seler, produkty z mleka, jaja, gluten

	5
	Wtorek
	Jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami, natka pietruszki 
Gulasz mięsny z kaszą gryczaną i kiszonym ogórkiem, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	6
	Środa
	Manna na rosole, natka pietruszki,
Indyk w sosie serowym z ryżem z warzywami i curry, sałata lodowa w sosie musztardowo-miodowym, monte, sok, 
Alergeny: seler, gluten

	7
	Czwartek
	Brokułowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami	
Fasolka po bretońsku, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	8
	Piątek
	Kapuśniak z białej kapusty na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami, ziemniaki, natka pietruszki	
Paluszki rybne z ziemniakami, mini marchewka z masełkiem, sok
Alergeny: ryba, seler, gluten, jajka, produkty z mleka

	11
	Poniedziałek
	---

	12
	Wtorek
	---

	13
	Środa
	---

	14
	Czwartek
	Zupa z fasolki szparagowej z warzywami i ziemniakami, natka pietruszki 
Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, mizeria, sok
Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty z mleka

	15
	Piątek
	Barszcz ukraiński: na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami
Klopsiki w sosie koperkowym, ziemniaczki, sałatka z ogórka kiszonego, sok
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten

	18
	Poniedziałek
	Ogórkowa: na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki
Pierogi z kapustą i mięsem okraszone masłem i cebulką, sok,
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten

	19
	Wtorek
	Zalewajka na kiełbasie, chleb razowy ,	
Pieczone pałki z kurczak z ziemniakami, surówka z marchewki, sok, 
Alergeny: gluten, produkty z mleka

	20
	Środa
	Jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i  kaszą jaglaną, natka pietruszki	
Spagetti bolognese, sok, jogurt pitny
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	21
	Czwartek
	Brokułowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami
Schab w sosie własnym z ziemniakami, surówka colesław, sok
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	22
	Piątek
	Szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsno warzywnym
Panierowany dorsz w sosie porowym z ziemniakami, warzywa na parze, sok
Alergeny: seler, ryba, gluten, jaja, produkty z mleka

	25
	Poniedziałek
	Grochowa: na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami
Kluski śląskie w sosie pieczarkowo-śmietanowym z kurczakiem, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	26
	Wtorek
	Barszcz ukraiński: na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami
Panierowany filet z piersi kurczaka z ziemniakami marchewka z groszkiem, sok
Alergeny: seler, jaja, gluten, produkty z mleka

	27
	Środa
	Zupa krem z kalafiora na wywarze mięsno-warzywnym z kuleczkami ptysiowymi
Polędwiczka w sosie grzybowym z ziemniakami, surówka z ogórka kiszonego, sok
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten

	28
	Czwartek
	Krupnik na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami, kasza, ziemniaki, natka pietr.
Kotlet mielony z buraczkami, mus owocowy, sok 
Alergeny: seler, gluten, jaja

	29
	Piątek
	Pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ryżem, natka pietruszki Paluszki rybne z ziemniakami i fasolka szparagowa, sok, owoc
Alergeny: seler, ryba, gluten, produkty z mleka



