Innowacja pt. ,,Jedz i pij zdrowo- zyj na sportowo” ma na celu pogtebianie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania sie wsrdd ucznidw oraz ksztattowanie i promowanie aktywnego sposobu spedzania czasu
wolnego, nabywania nowych umiejetnosci. Tresci programowe w innowacji zostaty ujete w bloki
tematyczne, dla kazdego bloku zostaty wytyczone umiejetnosci, ktére uczniowie powinni opanowad.
Bloki tematyczne obejmujg obszary:

1. Aktywnos¢ a zdrowie

2. Higiena ciata i umystu

3. Zdrowe odzywienie

4. Zycie bez natogéw.

Istotnym zatozeniem jest, aby zdobyte wiadomosci i umiejetnosci uczniowie przeniesli na grunt
domowy. Poprzez proponowane formy realizacji, zaktada sie zaktywizowanie uczniéw oraz
motywowanie ich do wdrazania zdrowego stylu zycia na co dzien - od zbilansowanych positkdw
zaczynajac, na codziennym aktywnym wypoczynku w czasie wolnym, kornczac.



