Ja i moje emocje?

Epidemia koronawirusa spowodowata duze spustoszenia w sferze emocjonalnej
zarowno u dorostych jak i u dzieci. Odizolowanie, brak lub ograniczenie kontaktow
réwiesniczych, straty bliskich osob, wszystkie te czynniki spowodowaly, ze nalezy
w szczegllny sposob skupi¢ si¢ w najblizszym roku szkolnym na emocjach i radzeniu sobie
z nimi przez naszych wychowankéw. Niniejsza innowacja skupia si¢ wiasnie na rozwijaniu
u dzieci inteligencji emocjonalnej. Jak wiemy osiggni¢cie sukcesu w zyciu nie zalezy jedynie

od intelektu, ale takze w duzym stopniu od umiejetnosci kierowania naszymi emocjami.

Innowacja prowadzona bedzie w klasie 4b w formie cyklu zaje¢ warsztatowych
prowadzonych raz w miesigcu na godzinach wychowawczych przez panig Elzbiete Sadowska
— wychowawce klasy 4b. Lekcje majg zachgca¢ i motywowaé ucznidow do empatii,
samos$wiadomosci oraz poznawania sposobow akceptowania trudnych odczué. Maja takze

pomoc uczniom w radzeniu sobie w sytuacjach konfliktowych w klasie i szkole.

Cel glowny:

e przestrzeganie w Klasie i w szkole ustalonych zasad zachowania/postepowania

e poprawa relacji rowiesniczych

Cele szczegolowe:

e dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wiasnych oraz cudzych uczuc¢/emocji

e ksztaltowanie umiejetnosci prezentacji wlasnych przezyc;

e ksztaltowanie umiejetnosci czytania komunikatéw werbalnych i niewerbalnych;
e ksztaltowanie postawy empatii;

e ksztalcenie kompetencji jezykowych stuzacych opisowi uczué.

e poglebianie wiedzy o sobie 1 innych;

e budowanie pozytywnego obrazu samego siebie;

e poznanie sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e poznanie zalezno$ci uczu¢ z zachowaniem cztowieka;

e ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;



