W ostatnich dniach roku szkolnego zrealizowatysmy w klasach siédmych i 6smych
zajecia w ramach kampanii edukacyjnej DOPALACZOM MOWIMY STOP-WYBIERAM
ZDROWIE pod patronatem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w todzi.

Tresci poruszane na warsztatach pozwolity uczniom uporzadkowaé informacje na
temat srodkéw psychostymulujgcych i ich szkodliwych skutkach wptywajgcych na zdrowie
psychiczne i fizyczne. Mamy nadzieje, ze wiedza, ktdrg dzielitySmy sie podczas warsztatow
bedzie wystarczajgca, aby zrozumie¢ szkody jakie powodujg dopalacze i inne Srodki
psychoaktywne, i ci mtodzi ludzie zawsze wybiorg SIEBIE-swoje marzenia, przekonania i wolne
od uzywek zycie. Podczas przeprowadzonych zajeé, uczniowie pokazali, ze sg Swiadomi
negatywnych skutkéw uzywek i nie chca z tej formy wspomagania korzystac. Wiemy jednak,
ze ciekawos¢ nowych doswiadczen, che¢ zaistnienia w nowej grupie jest czasami dla
nastolatkdw bardzo trudnym doswiadczeniem i staje sie problemem trudnym do
udzwigniecia. Dlatego Panstwo, jako rodzice czy opiekunowie, macie by¢ dla nich wsparciem
w tym nietatwym okresie szukania akceptacji, tozsamosci czy niezaleznosci. Jest to trudne i
wymaga czujnosci w spostrzeganiu zycia dziecka, wiedzy o tym co moze swiadczy¢ o jego
problemach, co mozecie zrobié, aby pomdc mu poradzi¢ sobie. Prosimy jednak pamieta¢, ze
pomimo naszych checi, oddaniu dziecku, nasze umiejetnosci nieraz sg niewystarczajgce,
wtedy warto siegng¢ po pomoc do innych. Chcemy pomadc Panstwu by¢ bardziej sSwiadomym
rodzicem, dlatego proponujemy troche informacji na temat srodkéw psychoaktywnych. Na co
zwrdci¢ uwage w funkcjonowaniu dziecka, co moze $wiadczyé o jego ktopotach oraz co mogg
Panstwo zrobi¢, aby pomodc dziecku poradzié sobie z problemami.

Ponizej umiescitysmy linki, pod ktérymi znajdg Paristwo informacje na temat dopalaczy
(co to jest, jak dziatajg) oraz co mogg Panstwo robi¢, aby ochroni¢ swoje dziecko przed
szukaniem rozwigzan poprzez zazywanie srodkow psychoaktywnych. Niektore z tych pozycji
to strony z kolejnymi odnos$nikami tematycznymi do rdéznych informacji, artykuty, filmy.
Zamieszczone sg rowniez broszury. Mamy nadzieje, ze w kazdej z tych propozycji moga
Panstwo znalez¢ pomocne informacje.

JESLI JEDNAK POCZUJECIE BEZSILNOSC, ZAGUBIENIE | NIEPEWNOSC, NIE BOICIE SIE PROSIC
O POMOC DLA SIEBIE CZY DZIECKA (BADZCIE DLA NICH PRZYKLADEM, ZE TO NIE WSTYD).

Na stronie szkoty znajdujg sie réwniez telefony, pod ktérymi Panstwo, jak i dzieci, mozecie
znalezé pomoc.

Zyczymy jednak, aby ten wolny czas byt dla Paristwa, dzieci i mtodziezy okresem wspdlnych
kontaktow, wzmocnit zaufanie i przekonanie, ze zawsze razem znajdziecie wyjscie z
problemoéw albo ich unikniecie.
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Linki (jesli nie ma bezposredniego przekierowania, prosimy skopiowaé i wklei¢ w przegladarke):
https://dopalaczeinfo.pl/

https://www.youtube.com/watch?v=g8Ve1Sq19Dw

https://victor.com.pl/2021/dopalaczom-mowimy-nie/
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